         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  17/10/2023  ΕΩΣ  20/10/2023            Τιμή  menu :8,50 € 

17/10/2023  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Τυρόπιτα χωριάτικη       
·   Μπριζόλες χοιρινές λεμονάτες με πατάτες στο φούρνο       
ή

·  Κοτόπουλο φιλέτο σε σάλτσα πορτοκαλιού με ρύζι 
ή
· Κοχύλια γεμιστά με σπανάκι & ανθότυρο           

·   Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

18/10/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ
Πρώτο πιάτο  :    Ντοματοκεφτέδες 
·  Μπακαλιάρος τηγανητός με σκορδαλιά  
ή

·  Σνίτσελ χοιρινό με πουρέ πατάτας 
ή
· Μελιτζάνες Ιμάμ                  
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

19/10/2023     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο : Τυροκροκέτες   
· Μοσχαράκι «Τας κεμπάπ» με σπαγγέτι        

ή

·  Μπιφτεκάκια σχάρας με σάλτσα τυριών & πουρέ μελιτζάνας
· ή
· Ντοματοπιπεριές γεμιστές με ρύζι και πατάτες φούρνου   
·     Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
Φρούτο ή γλυκό

20/10/2023     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτο πιάτο  :   Ντολμαδάκια με ντιπ γιαουρτιού   
· Χοιρινή τηγανιά με πατάτες τηγανητές ή ρύζι με λαχανικά    
ή
·  Πέστροφα φιλέτο με λεμονάτη σάλτσα & βραστά λαχανικά εποχής                    
ή
· Μυδοπίλαφο
·       Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο) , Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
