         ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε  
      ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ ΙΩΑΝΝΙΝ
ΤΗΛ. 2651005469   2651005491
MENOY
ΑΠΟ  18/12/2023  ΕΩΣ  21/12/2023            Τιμή  menu :8 ,50 € 

18/12/2023   ΔΕΥΤΕΡΑ

Πρώτο πιάτο: Κοτόσουπα  ή Βελουτέ κάστανου                
·   Μοσχαράκι με δαμάσκηνα                  
ή
·  Παραδοσιακή Πρωτοχρονιάτικη Ηπειρώτικη πίτα (κοτόπουλο) 
ή κοτόπουλο με κυδώνια

                ή

· Μανιτάρια κλέφτικο στη λαδόκολλα με σως μουστάρδας 

· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές :  Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),   Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

19/12/2023  ΤΡΙΤΗ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΣΤΟ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ
20/12/2023      ΤΕΤΑΡΤΗ

Πρώτο πιάτο  : Τρούφες με τυρί κρέμα      
·  Ρολό κιμά με τυρί & μπέικον   
  ή

·  Χοιρινό πρασοσέλινο ή χοιρινό ψητό με πουρέ ογκραντέν
· Σπαγγέτι του ψαρά            
· Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο), Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

· Φρούτο ή γλυκό

21/12/2023     ΠΕΜΠΤΗ

Πρώτο πιάτο :  Κολοκυθόσουπα βελουτέ        
·  Κοτόπουλο με χριστουγεννιάτικη γέμιση                  
ή

·  Μπιφτέκι σχάρας με τυρί γκούντα & τηγανητό αυγό με τηγανητές
· Πλιγούρι, πιλάφι με ξηρούς καρπούς & αποξηραμένα φρούτα       
·  Φέτα ή σαλάτα3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι λάχανο καρότο),    Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  

Φρούτο ή γλυκό

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΟΛΟΨΥΧΑ «ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ»
