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[bookmark: _Hlk93835572]                    
08/01/2024   ΔΕΥΤΕΡΑ
Πρώτο πιάτο  : Κρεατόσουπα    
· Μοσχαράκι "Στρογγανώφ" με ρύζι μπασμάτι    
ή
·  Λαχανοντολμάδες  αυγολέμονο 
· ή 
· Σπαγγέτι "Αλφρέντο"
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό



09/01/2024  ΤΡΙΤΗ
Πρώτο πιάτο  :  Χωριάτικη τυρόπιτα   
· Μπιφτέκια  βουτύρου με ριζότο λαχανικών  
ή
·  Χοιρινό πρασοσέλινο    
ή 
· Ογκραντέν λαχανικών          
                    
· Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό






10/01/2024      ΤΕΤΑΡΤΗ
· Πρώτο πιάτο  : Μανιτάρια γεμιστά με τυρί 
· Ρολάκια μελιτζάνας με κοτόπουλο, φέτα & σάλτσα τομάτας    
ή
· Μπακαλιάρος σκορδαλιά   
[bookmark: _GoBack]ή 
· Γεμιστά λαδερά 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό


11/01/2024     ΠΕΜΠΤΗ
Πρώτο πιάτο  : Μπατσαριά     
· Μοσχαράκι γιουβέτσι  
ή 
· Κοτόπουλο φιλέτο με σάλτσα πορτοκαλιού & πιλάφι   
· ή 
· Λιγκουίνι με πέστο βασιλικού & παρμεζάνα 
·  Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο, χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό

12/01/2024     ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Πρώτο πιάτο  :   Γλυκοπατάτες φούρνου με φέτα & καρύδια 
·   Φετουτσίνι με καπνιστό σολομό, βότκα & κρέμα γάλακτος    
· ή 
· Μουσακάς 
· ή 
· Γίγαντες πλακί  
Φέτα ή σαλάτα 3 επιλογές : Φρέσκες σαλάτες (αγγούρι, ντομάτα, μαρούλι, λάχανο καρότο),  Βραστά λαχανικά (κουνουπίδι, μπρόκολο,                    
χόρτα) Ρόκα (ρόκα, σγουρή σαλάτα, παρμεζάνα με balsamic ή λαδολέμονο) Αλοιφές (μελιτζανοσαλάτα, ρωσική)  
· Φρούτο ή γλυκό
